ZPRAVODAJ
OBCE LIPNO NAD VLTAVOU

Cislo01/2019 = Lleden =m

Novy rok pfedstavuje novy zaCatek. Dava lidem pfilezitost zaCit znovu a
Iépe. Co nas Ceka?

Rok 2019 nam do zivota pfinese vibraci ¢isla tfi. Pfedstavuje touhu po
vzdélavani, kreativni napady a vSeobecnou riiznorodost.

Trojka je v prvni Fadé Cislem intelektu, ktery se bude v pfistim roce
dostavat do popfedi kazdodenniho jednani. Budeme vice touZit po
intelektualnich stimulech, jako jsou knihy, ale tfeba také chytré filmy,
kulturni vystavy nebo zajimavé pfednésky. Vice lidi se rozhodne pustit
do vzdélavéani a tfeba i ,na stara kolena“ zamifi na vysoké Skoly dodélat
si titul, po kterém dlouho touzili. Pokud je tedy vaSim vysnénym cilem
nauCit se néjaky jazyk, oprasit si jiné znalosti rok 2019 bude na vasi
strané.

Lidé budou Iépe naladéni na druhé, nebudou tak snadno podiéhat
predsudkdm. Diky roku trojky se budeme na véci divat jinou optikou.
Zmény v zaméstnani, délani véci jinak, nez jak jsme léta zvykli. Jista
budoucnost se stane kleci. Uspokojovat nas bude pozvolna a postupna
proména. Ukazte svou skutenou osobnost.

Rok 2019 také vrati na scénu pér strasakd z minulosti. Budeme nuceni
gelit vécem, kterym jsme se dlouhodobé vyhybali. Re$me si predem
vSechno, co mizeme, nemysleme si, Ze cokoli prosté jen tak vySumi. V

Zpravy z obce
REFLEXNi CERVENA OBALKA POMUZE
JIHOCESKYM SENIORUM V TiSNI

Navozeni pocitu jistoty a bezpeci pro nase nejstarsi spoluob¢any. To je
hlavnim smyslem projektu Seniorska obalka, ktery v pondéli 26. 11. 2018
odstartoval v Jihoeském kraji. Tiskopis ma zejména starym osamélym
lidem pomoci v tisni, pfi ohrozeni Zivota &i zdravi. Vitanou pomlckou
bude obélka i pro slozky integrovaného z&chranného systému — tedy
zdravotnickou zachrannou sluzbu, hasie a policii. Diky vyplnénym
Udajlm pfi pfipadném zasahu u seniora doma totiz snadno zjisti, jaké
dotyény Clovék bere léky, jakymi nemocemi trpi a uveden tam bude i
kontakt na jeho pfibuzné. Potvrdila to Alena Bartikova z ministerstva
prace a socidlnich véci, kterd je krajskou koordinatorkou projektu
Seniorska obalka pro jizni Cechy. Do tiskopisu seniofi, tfeba i za pomoci
pfibuznych nebo svého lékafe, vypini zakladni udaje o svych alergiich,

Naklad 230 ks n Zdarma

roce trojky se vSichni tihle kostlivci zase pékné vrati a pfinesou nam par
horkych chvilek

Komplikované to bude také ve vztahové roviné. Tento rok ndm vrati do
cesty v8echny ty, se kterymi mame néjaké nedofeSené, neuzaviené
zalezitosti, ktefi z naSeho Zivota zmizeli bez pofadného rozlouceni.
Klady ale v pfistim roce bezpochyby pfevazi vSechny zapory. Trojka je
Cislo optimismu, veseli, pozitivni energie a celkového nad$eni. Komu ted
dochazi sily, leden je nakopne. Na zaCatku roku, kdy bude jeho energie
Cerstva, ndm vSechno pujde snadno od ruky a problémy budou mit svoje
feSeni.

Cinsky horoskop na rok 2019 je ve znameni Vepre, Prasete. Pfedpovida
bohatstvi a Stésti. Oficiainé za¢ina dne 5. Unora 2019 a potrva az do 24.
ledna 2020. Podle Cinské astrologie nam rok 2019 pfinese vinu tésti a
bohatstvi. Bude tedy idealni ¢as na to vhodné investovat penize a
zapracovat na svych majetkovych pomérech. Podle ¢inské astrologie
bychom se také neméli bat vykrodit ze své komfortni zony, nebot nové
pfilezitosti nam mohou pfinést spoustu dobrého.

Kromé toho Cinsky horoskop na rok 2019 pfedpovida vinu radosti,
pratelstvi a lasky pro vSechna znameni Cinského zvérokruhu. Podle
Cinské astrologie bychom se tedy neméli bat navazovat nové kontakty,
nebot' se nam mohou hodit jak v pracovni, tak osobni oblasti.

Posledni dobrou zpravou je, Ze €insky horoskop na rok 2019 pfedpovida
viceméné Stastny a pohodovy rok téméF pro vSechna znameni
zvérokruhu. Vepf je totiz pozitivni, Cinorodé a aktivni znameni
zvérokruhu, a tak na sebe v roce 2019 pfitahne Uspéch téméF v kazdé
oblasti Zivota.

Cinsky horoskop na rok 2019 sice pfeje novym vyzvam, i tak by si ale
véechna znameni  zvérokruhu méla davat dobry  pozor
na promyslenost jednotlivych ~ kroki v osobnim i  pracovnim
Zivoté. Riskantni podniky totiz v roce 2019 nebudou tak Uspésné, jako
pravé dobfe promyslené akce.

Stejnou villi a organizovanost budeme v roce 2019 muset prokazat také
v oblasti finanénich pomérd. Pokud chceme, aby se nam dafilo dobre,
bude nutna askeze a pfisnost k sobé& samému. Pokud bychom totiZ pfili§
podlehli uvolnéné atmosféfe roku 2019, mohly by se ndm penize snadno
rozkutalet a uZ nenajit cestu zpét.

Mily &tenafi, do roku 2019 Vam pfejeme mnoho klidnych, pohodovych a
Stastnych dni, pevné zdravi, spoustu pratel a samoziejmé uspéchy jak
v soukromém, tak pracovnim zivoté.

nemocech, lécich, véetné davkovani, a kontakty na své blizké osoby a
praktického Iékare. ,Udaje v reflexni Gervené plastové obalce by pak méli
umistit na viditelném misté v byté, napfiklad na dvefich lednice, Ci vnitini
strané vchodovych dvefi. Obalka tak poslouzi ve chvili, kdy senior bude
potfebovat rychlou pomoc,” apeluje Bartikova. Hejtmance Ivané Straske,
ktera pfevzala nad timto projektem z&Stitu, se napad velmi libi. ,PIné
koresponduije s jinymi projekty kraje, kterymi se pravidelné snazime nade
seniory podporovat. Velkou nadhodnotu tady vidim pravé v soucinnosti
se slozkami integrovaného zachranného systému, kterym by jim mél
znacné usnadnit praci,” upfesnila hejtmanka. Na tom se ostatné shoduii
i Feditelé krajské zachranné sluzby, hasicl i policie Marek Slaby, Lubomir
Bure$ a Ludék Prochézka. ,My samoziejmé tuto pomoc kvitujeme a
myslim, Ze ji budou kvitovat i seniofi, ktefi obalku obdrzi. Ne vZdycky si
Clovék vzpomene na to, s ¢im se Ié¢i, jaké Iéky bere a jak Casto Ci kde
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OBEC LIPNO NAD VLTAVOU PRAVIDELNE
FINANCNE PODPORUJE LINKU BEZPECI A
RODICKOVSKOU LINKU.

Dulezita tel. Cisla:
 zachranka 155  Méstska policie 156
 Hasici 150 Policie CR 158

Jméno:
Pfijmeni:
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ma prlikaz zdravotni pojistovny nebo ob¢ansky prikaz. USetfi nam to
spoustu ¢asu a umozni soustfedit se na péci o pacienta,” uved| Slaby.
,Projekt ma nasi plnou podporu, a to i z toho dlvodu, Ze seniofi jsou
jednou z cilovych skupin naSi preventivné vychovné Einnosti.
Jednoznaéné pak pomlze zefektivnit pfipadny zasah vSech slozek
integrovaného zachranného systému, tedy i nas hasicu, v domacnostech,
kde seniofi Ziji, naznacil Bure$. ,Povazujeme to za veliky krok vpfed,
nebot se Casto stane, ze zasahujeme na misté prvni a musime tfeba
shanét obcansky priikaz ¢i jiné doklady postizené osoby. Nyni budeme
védét, Ze tyto dllezité Udaje najdeme v inkriminované obalce pravé
napfiklad na té lednicce, & zevnitf vchodovych dvefich,” dodal
Prochazka. Seniofi se mohli poprvé s témito obalkami fyzicky seznamit a
ziskat je v ramci Kulatého stolu Prevence v seniorském véku v Ceskych
Budgjovicich v pondéli 26. listopadu. Jejich dalSi distribuce se pak
uskutecni jesté v letoSnim roce v organizacich, jako je tfeba Krajska rada
seniorl JEK, kluby pro seniory atd. V pfistim roce by se mély obdobné
kulaté stoly konat v okresnich jihoCeskych méstech a s dalSimi
distribuénimi misty se poéitd napfiklad na méstskych Ufadech, v
nemocnicich nebo v ramci preventivnich programii Policie CR. Zajemci
si mohou také stahnout Seniorskou obalku z portalu JihoCeského kraje €i
Ministerstva prace a sociélnich véci CR. Autofi projektu jsou si védomi,
Ze pro nékteré seniory mize tento postup byt ponékud obtizny.
Piedpokladaji proto, ze jim v takovém pfipadé pomize napfiklad rodina.
Vice informaci o Seniorské obalce naleznete na Socidlnim portalu
JihoCeského kraje.

OD 2. 1. 2019 SE MENi OTEVIRACi DOBA CESKE
POSTY V OBCI LIPNO NAD VLTAVOU

Pondéli 08:30-11:30 | 13:00-15:30
Utery 08:30 = 11:30 | --------mmmmeeeee-
Streda 08:30 — 11:30 | 13:00 — 15:30
Ctvrtek 08:30 —11:30 | --------mmmmeee-
Patek 08:30 — 11:30 | -------=---m-meee-

D 9 linka bezpecdi

LINKA BEZPECI - zdarma, nonstop, anonymng
116 111, pomoc@linkabezpeci.cz,
www.linkabezpeci.cz

o v W

Nemusi to védét vSichni. MuZes to Fict nam. Nevis si
rady? Bojis se? Rodice ti nerozumi? Ublizuje ti nékdo?
Nedaii se ti v 1dsce? Mas pocit, ze to nezvladas?

Linka bezpeci je ur€ena pro déti a mladé lidi do 18 let
a pro studenty denniho studia az do 26 let. Pokud jsi
jesté neoslavil/a své osmnactiny nebo fadné studujes a
neni Ti jeSt¢ 26 let, mizeS se na Linku bezpeci
kdykoliv obratit. Linka bezpec¢i je tady pro ty, ktefi
maji trdpeni, se kterym si sami nemohou nebo nedokazi
poradit. Na Linku bezpeci se mizou déti a mladi lidé
obracet o pomoc a radu telefonicky, ptes chat nebo e-
mail.

Linka slouzi také rodi¢im, kteti chtéji zanechat vzkaz
pro dité na utéku nebo vyzvednout vzkaz od ditéte,
které ho pro né na Lince zanechalo. Vzkaz slouzi
hlavné détem na tcku, které se boji vratit domi, nebo
kdyz je dit¢ vyhozeno z rodiny. Pokud na Linku vola
n¢kdo dospély, mizeme mu piedat telefonni ¢islo na
jiné linky dtveéry, které funguji pro dosp€lé.

Dg rodic¢ovska linka

RODICOVSKA LINKA — anonymné
606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz,
www.rodicovskalinka.cz

Nevite si rady s ditétem? PomuZeme Vam. Jste v
obtizné rodinné situaci? Nevite si rady se svym
dit¢tem? Ma Vase dit¢ problémy ve Skole? Mate
podezieni na tyrani ditéte ve VaSem okoli?

Cilem sociélni sluzby je umoznit rodi¢tim, prarodictim,
ostatnim rodinnym pfisluSnikim a pedagogiim
prostiednictvim  krizové pomoci a zakladniho
socidlniho poradenstvi fesit svoji nepfiznivou situaci,
ktera se tyka déti, a zaroven zlstat soucasti piirozeného
mistniho spolecenstvi a zit béznym zplsobem. Sluzba
Rodicovské linky zachovava a rozviji ddstojny Zivot
uzivateld a je poskytovana odborniky.


mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/zavolej-nam/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-nam/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-nam/
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
http://www.rodicovskalinka.cz/

Zpravodaj Obce Lipno nad Vitavou

1)
&;}ﬁ-
i ¥
et oS

Narozeni / vyro€i

VYROCI LEDEN 2019

Strana 3

MASOPUST 2019
MASOPUSTNI ZABAVA
Na védomi se dava, ze 23. unora 2019 nastava

Lipensky masopust. Pravo masopust konati bude
vyzadano v 11:00 hodin pied Obecnim tiadem.
Nenechte si to ujit!!!

Ptivitame kaZdého, kdo bude mit zdjem zicastnit se
Masopustniho priivodu. Ugastnici se sejdou v sobotu
23. 02. 2019 v 09:00 hod. v Obecnim domé.

Po priivodu zveme v§echny obCany na Masopustni
zabavu. Od 19:00 hedin v restauraci LODENICE
LIPNO. Piijd’te, pésky cestou domi vystiizlivime.
Zahraje Pajzl Band. Vstup zdarma!!!

V lednu za€ina slavit 10 jubilant. Je to 5 kulatych vyroi: panové Antonin Bire$ a Jan Irsigler, pani Markéta Duskova, Jaroslava
Janouchova a Marie Tesafova. A dalSi panové Milan LiSka, Jan Bican a pani Marie Komrskova, Bruna Krejéova a Helena Muzikova. Do

dalSich
Zivoté.

Zivot v obci / Akce

ZPRAVICKY ZE SKOLY A SKOLICKY

Country tance do stodoly

V zéfi jako kazdy rok k nam pfijel na pate¢ni dopoledne pan Miroslav
Prochazka s programem Country tance do stodoly. Byly nam ukazany
nové tanecni prvky v rytmu country hudby a nekoneény vybér taneénich
kreaci. Dé&ti se ukazaly jako skvéli tanecnici a vyborni partnefi, vSichni
jsme si to moc uzili.

let prejeme oslavencim dobrou naladu,

Pfiroda v prirodé

Jednoho fijnového dne jsme se se vSemi zaky naSi Skoly vydali na
Sumavu, konkrétné do vyukového environmentalniho stfediska ve
StoZci. Chtéli jsme si vyzkouSet praktickou pfirodovédu pfimo
v Narodnim parku Sumava, kde vét$ina programii probiha piimo ve
vzacnych ekosystémech Sumavské pfirody, coz umoZfiuje nazorné
uceni, ale i probouzeni vztahu k pfirodé. Ve vyukovém centru uz nas
Cekali dva zkuSeni lektofi Toma$ a Markéta. Rozdélili jsme se na dvé
skupiny — star§i a mlad$i zaci. Dopoledni program méli starSi Zaci na
téma JELENI. V prostorach uCebny jsme méli kratkou pfednasku o paroZi
vCetné realnych vzorkl. Potom jsme se vydali do lesa, kde jsme formou
riznych pohybovych her ziskavali cenné poznatky nejen o téchto
krasnych zvifatech. MladSi Zaci se na celé dopoledne vydali do parku

mnoho  Stésti,

pevné zdravi a spoustu krasnych okamziki v
SPOZ Vitézslava Neubauerova,Lucie Bravencova

interaktivnich her. Absolvovali
cca 6 km dlouhou nauénou
stezku. Po dobrém obédé a
kratkém odpoCinku jsme si
nakoupili ~ suvenyry v moc
pékné vybaveném infocentru.
V odpolednich  hodinach se
skupiny déti prohodily a okolo
16. hodiny jsme se plni dojmd
vydali na cestu zpét na Lipno.
UZ se moc t&Sime na jaro, kdy
nds c¢eka druhd navstéva
tohoto stfediska.

Staleté koreny

V fijnu se naSe Skola zU¢astnila nového vzdélavaciho programu ,Staleté
kofeny*, ktery byl vytvofen k 100. vyro&i zalozeni Ceskoslovenské
republiky. Déti se tak seznamily s bohatstvim ¢eské kultury. Program
obsahoval ucivo o nasi statnosti, déjinach a narodnich kofenech véetné
odkazu nejvyznamngjSich ¢eskych osobnosti. Na obrazu lipy, naSeho
narodniho stromu, jsme si ukazali, jak je duleZité drzet se nasich kofend,
protoze bez nich ani ten posledni listek nemize zit. Kofeny strom
VyZivuiji, zavlazuji a dri.

Posledni hodina plavani

V péatek 16. 11. 2018 probéhla naSe posledni podzimni hodina plavani
Na za&atku plavani jsme museli nafukovat paddleboard a jak jsem zjistila,
byla to pofadné fuska. Vystfidalo se nas asi pét, vSichni uz byli polomrtvi
a lod nebyla ani z pilky nafouknuta. KdyZ jsme byli (kone¢né) hotovi, $li
jsme do bazénu, kde jsme hrali rybiky, rybafi jedou. Potom jsme si
museli rychle nandat ponozky (které jsme si méli vzit s sebou) a naskakat
do bazénu. Méli jsme hrat stahovani ponoZek. Naskékali jsme do vody a
snaZili se ostatnim stahovat ponozky, ale museli jsme vzdycky jen jednu.
Podle mé& musel byt nd3 smich slyet az do Prahy nebo j& nevim kam,
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ale urcité hodné daleko. Jakmile jsme ze sebe stahli vSechny ponozky,
zjistili, kdo vyhral, nasvacili se a trosku zklidnili, $li jsme do bazénu a hrali
nejblaznivéjsi hru na svété. Byla tam klec, na tu klec nam dali na3e trika
(které jsme méli s sebou) do krabice a my k ni museli doplavat, najit si
svoje triko a pod vodou si ho obléknout. Na to, Ze to bylo docela téZké,
skoro vSichni to dali. Ti, kteff si triko neoblékli ve vodé, to zvI&dli na biehu.
Jak to skonCilo, rozdélili jsme se do druzstev. Jedno druzstvo vZzdycky
nasedlo na paddlebord, muselo rukama prepadlovat na druhou stranu,
tam si pfitdhnout (uz pfipraveny) kajak, na néj dat barel plny vody,
doplavat s nim ke kleci a dat ho ze spodni strany dovnitf, coZ moc neslo,
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Ostatni

SportArena Amenity Lipno pfijme recepéni.

Pozadujeme: komunikativni a  pratelské  vystupovani,
zodpovédnost, pedlivost, cit pro detail, schopnost samostatného
rozhodovani, komunikativni znalost AJ nebo NJ vitana, neni vSak
podminkou, flexibilitu, spolehlivost

Nabizime: praci na HPP, mozna je i dohoda, rozmanitou naplh
prace, v pfipadé nutnosti moZnost pfechodného ubytovani,
zaméstnanecké vyhody v podobé moznosti vyuZiti sportovni haly,
wellness, fitness atd., zvyhodnéné ubytovani v nasich dalSich
resortech, pfispévek na obleCeni, moznost seberealizace a
karierniho rustu v ramci Amenity Resorts, denni pracovni doba

Nastup: mozny ihned, po dohodg i pozdgji

Zivotopisy zasilejte na e-mail: truhlarova@amenity.cz

PAVEL ZIMANZL

VODA - TOPEN/ - KANALIZACE
OSAZOVANI CERPADEL DO VRTU A STUDNI
(OD FA ECO SMART)

A DROBNE STAVEBNI PRACE
KONTAKT: 773 635 701,
Zimanzlpavel@seznam.cz
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protoze barel plaval na vodé. Nikdo na to nemohl pfijit, aZ nakonec si na
to vSichni sedli a on se kone¢né potopil. Museli jsme vypadat, jako kdyz
sedime na vodé. Pak jsme méli volnou z&bavu, kde jsme si mohli viézt
do klece a oni ji s nami naklonili tak, abychom méli jen maly otvor pro
nadechnuti. Nebo jsme mohli nasednout do kajaku, instruktor ho prevratil
a mohli jsme klidné vyplavat. Kdyz to skonilo, dostali jsme pytel bonbon(
a jistotu, ze pfisti rok nas &eka zase stejna legrace. Uz se vsichni
tésimell! Laura GladiSova, 5. tfida

Program lednovych aktivit
v Rezidenci Club Canada

Tanceni pro déti - fanecné pohybovy krouzek a
hry pro déti, ve stredu 9.1., 16.1., 23.1 od 16:00 do
17:00. Vhodné pro déti od 4 do é let (vstupné
30K¢). Pfezuvky a piti s sebou

Autoterapie téla a mysli - program podle Feng-
ydn Song (PhDr., CSc.)

dechovd a rehabilitacni cviceni. Stredy 9.1.,
16.1.,23.1. od 17:30 do 18:30 (vstupné 50,-K&)
lekce vede + kontakt: Olga Makovecka,
Ba(Hons) olga@clubcanada.eu , 602455822

STARTUJi NOMINACE DO TRETIHO ROCNIKU VYZVY
ZENA CESKOKRUMLOVSKA

Kdo ma byt Zena Ceskokrumlovska? Zena z Ceského Krumlova a okoli,
kterd kromé své rodiny a prace zvlada i néco navic — at uz v kultufe,
véde, pedagogické Ci socialni Cinnosti, k vefejnosti ¢i k jedinci. Kromé
vitézek minulych ro¢nik se mohou nominace opakovat. Svdj tip mohou
lidé zasilat od zacatku ledna az do 28. tinora 2019 prostfednictvim
elektronického formulare. Porota vybere uzsi pétici nominovanych, které
budou pozvany na slavnostni vyhladeni. To se uskute¢ni 23. bfezna 2019
v Zadmecké jizdarné pfi kazdoroCni spoleenské akci MODA Fashion
day[s] — mnoho podob krasy.

Dal3i informace: www.moda-fd.cz, www.sitprorodinu.cz.

4* Hotel Amenity Lipno pfijme recepéni

Pozadujeme: komunikativni a  pfatelské  vystupovani,
zodpovédnost, pedlivost, cit pro detail, schopnost samostatného
rozhodovani, komunikativni znalost AJ nebo NJ , flexibilitu,
spolehlivost, denni/no¢ni smény

Nabizime: praci na HPP, mozna je i dohoda, rozmanitou naplh
prace, v pfipadé nutnosti moznost prechodného ubytovani,
zaméstnaneckeé vyhody v podobé& moznosti vyuZiti sportovni haly,
wellness, fitness atd., zvyhodnéné ubytovani v naSich dalSich
resortech, prispévek na obledeni, moznost seberealizace a
karierniho ristu v ramci Amenity Resorts

Nastup: mozny ihned, po dohodé i pozdeji.
Zivotopisy zasilejte na e-mail: truhlarova@amenity.cz
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