Stan se instruktorem ve Skiarealu Lipno

LyZarska Skola Skischool Lipno

Sezona se sice uz rozbéhla, ale stale je mozné stat se instruktorem
v nejvétsi a nejoblibengjsi lyzarské kole v Ceské republice. Zajem o
kurzy pro zacateéniky i pokroCilé lyZafe a snowboardaky stéle je, a pravé
Ty se mlze stat tim, kdo nauci nejen déti ale i dospélaky, jak se na svahu
pohybovat a chovat. At uz jsi zkueny instruktor nebo jen vasnivy lyzaf
s praxi ve vyuce, nevahej se ndm ozvat a stari se soucasti nasi skvélé
nas kontaktuj

lipenské party. Pro vice informaci na email:

school@lipnoservis.cz

ZabijaCkové hody ve Stodole

Citite tu vani Cerstvych jitrnic, jelit, tla¢enky ¢i ovaru? Sbihaji se vam sliny
na pofadnou poctivou prdelacku? Pak musite vyrazit v inoru do Stodoly.
Na$ pan feznik, David Michal zvany ,Gula$" bude po cely mésic chystat
ty nejlepsi zabijackové lahldky a zve vas k jejich konzumaci. Zapit je pak
plzefiskym pivem pfimo z tanku, udéld uz jen dokonalou teCku nad

pravou jihoGeskou zabijackou.

republice. Jeji instruktofi uz naucili lyzovat i snowboardovat mnohdy celé
rodiny a ¢asto se jeji jednotlivi ¢lenové vraci pro ziskani dalSich a novych
poznatk(l a chtéji své dovednosti posouvat zase o néco dal. MoZnosti,
jak se naucit lyZzovat je hned nékolik. V nabidce je jak skupinova, tak
privatni vyuka, kde se instruktor vénuje jednomu klientovi nebo mensi
skupince klientl, ktefi se navzajem znaji a chtéji vyuku absolvovat
spole¢né. Privatni vyuka je uréena pro 1-2 osoby a neni potieba k ni
dokupovat skipas. Jizda lanovkou je zajisténa instruktorem a je tedy
zdarma, a navic pfednostné. Dal3i vyhodou privatni vyuky je moznost
rezervace konkrétniho instruktora, na kterého uz jsou napfiklad déti
zvyklé. Vyuzijte moznosti privatni vyuky a uSetfete za skipas! Rezervaci
udélejte v€as a ziskate i 15% slevu na vyuku.

PRODAM FORD FOCUS
1,5 turbodiesel, 70 kW, r.v. 2016, vyhfivané predni
sklo, volant, sedacky. Sest rychlosti.
Klimaautomatika. Navic sada letnich Al kol. Jeden

majitel. Vice do SMS 606 617 661.



mailto:school@lipnoservis.cz

Power Yoga s Janéou:

V power joze je podstatou cviceni pozdrav slunce a rozvijeni jeho
jednotlivych pozic. Vitan je kazdy, at uz s jogou zacinate, nebo
mate zkuSenosti.

Vstupné: 150,-K¢/lekce, permanentka 130,-K¢

Termin: kazdy &tvrtek od 18h do 19h.

Svobodny tanec Open Floor

Intuitivni spontanni tanec dokéze vyzivit télo a psychiku
tanecnika. Tancit umi opravdu kazdy, protoze nejde o esteticky
efekt, ale prozitek a pohyb, ktery uvolfiuje.

Vstupné: 150,-Ké/lekci, od 18.00h do 19.30h.

Termin: stredy 1xza 14dni, 2.2, 16.2, 2.3, 16.3, 30.3

Cikung - Autoterapie

zékladem cviceni je sestava 8 kust brokatl a ladéni dechu a
tela.Cviceni je vhodné pro vsechny vékove kategorie. Zaciname
od uplnych zaklad(. Pfidejte se nyni!

Vstupné: 150,-Ké/hodinu

Termin: kazdou stéedu v Lipné nad Vitavou od 17h

POSTAVIT SE ZA SEBE

taneéni dilna o odvaze, jasnosti a sile postavit se za sebe at uz
se jedna o vztahy, praci nebo na3e sny.

Casto v Zivot& pochybujeme sami o sobé a cekame potvrzeni
zvenku, misto toho abychom ho hledali uvnitf.

Tahle dilna je TANECNI experimentalni prostor pro vyjasnéni toho,
kam a jak sméfuje na%e pozornost a nade Zivotni energie.
Vstupné: 400,-K¢/hodinu

Termin: 12.2.2022 od 15.00 do 18.00h

Obcéanské sdruzeni Lipno na§ Domov porada a srdecéné zve:

ZENSKY KRUH - ZACINAME 9.2.2022 1xza 14dni

Zivouci spoleéenstvi zen, setkani na podporu, silu a jemnost nas zen.
Setkani jsou oteviena zenam vsech generaci. Otevirame zde rdzna
témata, co nas v zivoté trapi, inspiruji a jsou pro pro nas dalezita.
Setkani budou provazet 3 rizné zeny Andrea Stupkova, Hana
Kotalikova, Olga Makovecka.

Program bude riiznorody, kromé sdileni bude prostor na praci s
télem, dotekem nebo jiné interaktivni cviceni.

Setkavani se konaji 1x za 14 dni,

Termin stieda 9.2 a 23.2 v Unoru, 9.3 23.3 biezen,

18.00 do 19.30 Vstupné 150.-K¢é

HODNA HOLKA - Jak trochu provétrat faldy hodny
holéiéce v nas

Prestan se snaZit délat Stastné dplné vsechny, nejsi éokolida.
Chcete néco fict, ale néjaky divny strach vam v tom zabrani?

Mate chut néco udélat, ale co kdyz to bude $patné, nebo to nékoho
nastve?

Jestli to také znate a uz vas to nebavi, pak je tu pro vas seminar, na
kterém se trosku "koukneme pod sukni" hodné holcicce, ktera v nas
bydli a ¢asto nam nedovoli véfit tomu co citime, fikat co si myslime a
délat co chceme.

LEKTORKA IVA ALIANA BENDOVA

Termin 5.3.2022

vstupné: 600,-K&

VYTVARENI SPOLECENSTVI

PRAKTICKA DILNA O KOMUNITE PODLE S.PECKA, KOMUNIKACI A O VSEM
CO PODPORUJE HLUBOKE A UPRIMNE VZTAHY.

FACILITATORI RNDr. Mgr. Lenka Koéi a Jan Nejedly.

Nauéme se oteviené a efektivné komunikovat a tvofivé

spolupracovat na spole¢nych cilech.
Termin 25.3-27.3.2022

Na vSechny akce je tieba se predem prihlasit: olivamakova@gmail.com, 777299501,
misto konani Lipno n.Vit. www.svobodnytanec.cz

Linka bezpeci: Dékujeme za podporu v roce 2021!

Mili pratelé Linky bezpedi, vstupujeme do dalSiho roku, pfi€emz bych se touto cestou rada vratila k tomu predchazejicimu, a to formou
podékovani vam vSem, ktefi nas podporujete v nasi nelehké praci s détmi. V roce 2021 jsme odbavili pfes 120 000 kontakt(. Hovory
byly tematicky obtiznéjsi, coZ se odrazilo ve vy$Sich €asovych narocich na konzultanty. O 29 % narostl poéet intervenci (zajistovani
nasledné péce klientim) a rovnéZ se zvySil narok na psychohygienu pracovniki. Z hlediska témat jsme zaznamenali narust
psychickych potizi 0 45 % a potizi v rodinnych vztazich o 30 %. V ramci psychickych potiZi jsme nejCastéji reSili tématiku
sebevraZednych tendenci a sebepoSkozovani. Na Rodicovské lince se zvysil celkovy pocet kontaktd 0 29 %. Z hlediska témat byly
v popfedi rodinné vztahy, psychické obtize u déti, sebepoSkozovani, uzkosti, deprese, sebevrazedné pokusy i mySlenky. Stale
Castéji feSime témata tykajici se Skoly. Jednalo se pfedevsim o problém pfistupu Skoly k vyuce nebo uéeni a prospéchu. Z dalSich
témat to byly partnerskeé vztahy, sexualni zrani a dotazy tykajici se identity a homosexuality. BEéhem roku 2021 jsme také zaznamenal
zvySeny zajem o online komunikaci (chat a e-mailové poradenstvi) a pasivni poradenstvi. Dafi se nam dale rozvijet blog a podcast
,Na tenké Lince®, které se tési velkému zajmu vefejnosti. Za zminku jisté stoji také projekt Linka bezpecCi ve vasi tfidé, kde kromé
osobniho setkavani s détmi na Skolach jsme zavedli i online verzi, ktera ndm umoZiuje reagovat na aktualni situaci v pfipadé
karanténnich opatfeni. Financovat organizaci jakou je Linka bezpeci rozhodné neni jednoduché a soucasna situace nam to ani
neulehéuje. Dlouhé obdobi pandemie je spojené s nejistotami v osobnim ¢i pracovnim Zivoté kazdého z nés. Rada Zivotnich navyki
neplati a je tfeba se vice pfizpusobovat dané situaci. Zaznamenali jsme zmény v podpofe individualnich darcd, ale také ve firemni
oblasti a je jedno zda jde o korporaci nebo stfedni podnikatelskou sféru. Nékteré firmy citi potfebu pomoci i tfeba nizsi ¢astkou,
protoZe jsme zaméfeni na pomoc détem. Jiné firmy se naopak obavaji o existenci a udrzeni podnikani, nékde naopak vice peduji o
zaméstnance nebo se rozhodli uspisit investice do rozvoje firemnich potfeb, které odsouvaly. To jsou fakta, se kterymi se musime
vyrovnat. Jsou véak také filantropické stélice a nas t&$i podpora generalnich partnerti CSOB, Nadace 02, a Nadace RSJ. Statni
podpora MPSV a MVCR ¢inila v roce 2021 opét cca 60% rozpodtu a je pro nas existendni nutnosti. VV poslednich letech nam silné
pomahaji obce, mésta, méstysy a fada individualnich darcu, ktefi chapou, ze pomahame détem v jejich lokalité diky Eislu 116111
pasobicimu v ramci celé CR. Obec Lipno nad Vitavou piispiva pravidelné kazdoroéné. Nadchazejici rok bude v mnohém t&z8i, nez
byl ten pfedchozi. Proto chci viem, at uz zaméstnancim, dodavatelim externich sluzeb, darctm, zkratka vSem, kdo spojili své jméno
s Linkou bezpe€i za uplynuly rok podékovat a do dalSiho roku poprat hlavné zdravi a psychickou odolnost.

S uctou k vam véem! Sona Petraskova, feditelka Linky bezpeci




