ZPRAVODA)

OBCE LIPNO NAD VLTAVOU

Cislo 03/2022 [ Brezen m  Ndklad 250 ks [

Zdarma

Obéanské sdruzeni Lipno nas Domov
porada a srdecné zve:

Power Yoga s Jancou:

V power jéze je podstatou cvieni pozdrav slunce a rozvijeni
jeho jednatlivych pozic. Vitan je kazdy, af uz s jégou zadindte,
nebo mate zkugenosti.

Vstupné: 150,-Ké&/lekce, permanentka 130,-K¢é

Termin: kazdy patek od 18h do 19h.

Svobodny tanec Open Floor

Intuitivni spontanni tanec dokaze vyzivit télo a psychiku
taneénika, Tanéit umi opravdu kazdy, protoze nejde o esteticky
efekt, ale prozitek a pohyb, ktery uvoliuje.

Vstupné: 150,-Ké&/lekei.

Termin: od 18.00h do 19.30h stiedy: 2.3, 16.3, 30.3

Cikung - Autoterapie

zakladem cviéeni je sestava 8 kusd brokatd a ladéni dechu a téla.
Cvicenl je vhodné pro vEechny vékové kalegorie. Zatiname od
Uplnych zakladl. Pfidejte se nyni!

Vstupné: 150,-Ké/hodinu

Termin: kaZdou stiedu v Lipné nad Vitavou od 17h

Cviceni pro zdrava zada

Cilem kurzu je naudit se spriavné provedeni evikii pro uvolnéni
stuhlé patere, pinve, hrudnilu i noZni klenby, Osvojime si spavng
drzeni (€la, capojime vaitini biigni svaly, kieré jsou vyznamnou
podporou pro patef, posilime cely hluboky stabilizaéni systém,
Liklorka: §lcpank1 Somolik, daléi informace na www.lipnofit.cz
Cena celého kurzu, ktery bude obsahovat 8 lekei je 1440 K¢,
Termin: zac¢iname 14.3 kazdé pondéli od 17.30

ZENSKY KRUH

Zivouci spolecenstvi Zen, setkani na podporu, silu a jemnost nas Zen.
Setkani jsou oteviena Zenam vSech generaci. Otevirame zde rizna
tématé, co nés v Zivoté trapi, inspiruji a jsou pro pro nas daleZita.
Program bude rznorody, kromé sdileni bude prostor na préaci s télem,
dotekem nebo jiné interaktivni cvieni. Setkavani se konaji 1x za 14 dni,
Setkani budou provéazet 3 Zeny Andrea Stupkovéa, Hana Kotalikova,
Olga Makovecka. Vstupné 150.-K¢&

Termin stieda 9.3, 23.3 bfezen, 18.00 do 19.30

HODNA HOLKA

Jak trochu provétrat faldy hodny hol¢i¢ce v nas

PFestari se snaZit délat $tastné (piné vechny, nejsi éokoléda.
Chcete néco fict, ale néjaky divny strach vam v tom zabrani?

Mate chut néco udélat, ale co kdyz to bude $patné, nebo to nékoho nastve?
Jestli to také znate a uz vas to nebavi, pak je tu pro vas seminar, na kterém
se trosku "koukneme pod sukni" hodné hol€icce, ktera v nas bydli a ¢asto
nam nedovoli véfit tomu co citime, Fikat co si myslime a délat co chceme.
LEKTORKA IVA ALIANA BENDOVA, vstupné: 600,-K&.

Termin 5.3.2022

VYTVARENI SPOLECENSTVI 25-27.3.2022

vikendovy proZitkovy seminaf VYTVARENI SPOLECENSTVI oteveny
kazdému zajemci o dané téma.

PRAKTICKA DILNA O KOMUNITE PODLE S.PECKA, KOMUNIKACI A O
VSEM CO PODPORUJE HLUBOKE A UPRIMNE VZTAHY.

FACILITATORI RNDr. Mgr. Lenka Kogi a Jan Nejedly.

Nauéme se oteviené a efektivné komunikovat a tvofivé spolupracovat na
spoleénych cilech. MozZnost se G¢astnit bez ubytovani a stravy. Dalsi
informace www.svobodnytanec.cz/spolecenstvi/

Termin: 25-27.3.2022

Na vSechny akce je tfeba se pfedem prihlasit:
olivamakova@gmail.com, 777299501,
www.svobodnytanec.cz

Misto konani v§ech akci je Lipno n.Vitavou

Do naSeho resortu Amenity Resort Lipno v krasném
prostredi pfimo u jezera, hledame nové posily:

Cisnik /servirka, Kuchai/ ka, Recepéni

Pokud té bavi prace s lidmi, umis vafit, rad se usmivas,
zkus to u nas jako Cisnik / servirka, &i jako kuchaf /
kucharka nebo recepéni hotelu.

Pozadujeme usméyv, chut do prace a trochu toho umu.
Za to ti nabizime spoustu nasich benefitl v ramci
vyuzivani nadeho resortu a sportovni haly, adekvatni
ohodnoceni a pratelsky kolektiv.

Pfijd se za nami podivat nebo zasli Zivotopis, vice info na
truhlarova@amenity.cz, 777 570 883.

TéSime se na tebe.

PRIJMEME RIDICE DOMICHAVACE BETONU A
KONTEJNEROVYCH AUT
- nakladni dopravanad 7,5 t
- platny profesni prikaz fidi¢e nutny
- pracovisté Frymburk, k dojizdéni sluzebni auto
nebo PHM do vaseho vozu

- Cisty mésicni prijem dle vykonu 25-35 000 ké
- nastup biezen 2022 nebo dle dohody
- hlavni pracovni pomér nebo na dohodu, vhodné i
pro dichodce v kondici
- dalSi info pfi osobnim jednani

KONTAKT - 732 368 345, 603 357 459
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MAGNUS

e Dackaging

HLEDAME PRAVE TEBE!

MAGNUS investuje do modernizace a rozsifeni svych zavodd ve Vy$sim Brodé a Cerné v PoSumavi.

Pro posileni naseho tymu hledame motivované zaméstnance pro zajimave vyrobni ukoly a pozice.

Nedojizdéjte do Rakouska, ale vyuzivejte rakouskych podminek ve Vy$$im Brodé nebo Cerné v
Posumavi a usetrete ¢as a naklady na cestu sobé i své rodiné.

Co nabizime

Mzda v zavislosti na kvalifikaci

Dalsi atraktivni systém bonust a roéni upravy mezd

Atraktivni benefity, jako jsou obédy, kava a pfispévek na dojizdéni.
Jistota zaméstnani podloZena pracovni smlouvou

Zajimavé kariémni pfilezitosti

Zaujala Vas tato nabidka?

Pokud ano, nevahejte nas kontaktovat a zadlete ndm Vas Zivotopis e-mailem na adresu: jobs@magnuspackaging.eu, nebo se s nami spojte
telefonicky na Cisle +420 775 709 282.

Vysoky vydélek Benefity Jistota zaméstnani Kava Stravovani Zdravi Kariérni rust

Rekreacni resort Landal Marina,Li no l)lgdé kolegu na
pozici TECHNIKA / UDRZBARE

Napln prace:
+ kontrola Cistoty, funkénosti a udrzba venkovnich prostor arealu,
zajisténi bezporuchového provozu,
opravy a Udrzba technického zafizeni na apartmanech,
drobné elekirikarské a instalatérské prace,
spoluprace s ostatnimi pracovniky resortu.
Pozadujeme:
ochotu se ucit novym vécem, klientsky pfistup,
pracovni zkuSenost v oboru je vitana, ale neni podminkou,
manualni zruénost,
SOU/SS technické, elektro,
zkuSenost s mechanikou, elektrem, vyhladka 50/78 Sb. vyhodou,
zakladni znalost prace na PC (email, ms office)
fidi¢sky prlikaz sk. B (aktivni fidic)
Nabizime:
perspektiva stabilni prace,
pfispévek na stravné a na dopravu,
pfiplatky za praci o vikendu ¢i svatcich,
prace na HPP,
odpovidajici finanéni ohodnoceni podle zkuSenosti kandidata, roéni i

.
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posezénni odmény,
*  moznost
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